
 

12.07 Die schnelle und gesunde Küche - genial regional 

Kosten pro Person 70€ 

 

Inkl. Essen – Vorspeise, Suppe, Hauptspeise, Nachspeise und Gebäck 

 

In diesem Workshop wird das Thema schnelle, gesunde und vor allem saisonale und regionale Küche 

erarbeitet. Am Ende werden wir die zubereiteten Speisen gemeinsam genießen. Dieser Workshop 

richtet sich an all diejenigen, die gerne hochwertig kochen, es aber doch auch einmal schneller gehen 

darf. Die schnelle und gesunde Küche – genial regional 

 

Daniela Eberl 

Diplomsozialbetreuuerin, Landwirtin und Seminarbäuerin 

Edle Säfte Eberl – Schmankerlwerkstatt 

0680/5556683 

 

Anmeldungen unter  

apfel@eberlprodukte.at 

 

 

 


