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Seifen sieden 
 
Naturseifen selbst herstellen – das ist ein altes Handwerk mit Tradition. Du kannst es 
fachmännisch lernen - spüre dabei die Faszination des Seifensiedens! 
 
Du entscheidest, welche Öle und Fette in deine Seife kommen dürfen. Du wählst 
einen tollen Duft aus. Du gestaltest mit natürlichen Zutaten, wie Kräutern und 
Gewürzen, deine Seife mehrfarbig. Du kannst mit frischen oder getrockneten Blüten 
und Blättern arbeiten und dekorieren. Ich zeige dir verschiedene Techniken und du 
entwirfst deine eigene Kreation. 
 

Seifensieden ist ein herrliches Vergnügen! 
 

Kurs am 16. Juli oder am 30. August 
 

jeweils von 16 – 20 Uhr (Dauer 4 Std. für zwei Rührvorgänge) 
Kursbeitrag inkl. Materialien und Skripten € 79,- 
Dieser Kurs ist für Anfänger und Einsteiger ideal. 
Auf Anfrage kann für Fortgeschrittene gerne ein separater Kurs angeboten werden. 
 
Bitte zum Kurs mitbringen: Schutzbrille, Handschuhe, langärmelige Kleidung, 
Handtuch oder Decke, 4-5 leere Behälter (z.B. Becher von Eis, Sauerrahm, 
Margarine, Topfen …) oder alte Silikonform. 
 
  -------------------------------- 
 
Meine Buchempfehlung für gelingsichere Rezepte  
und mehr als 25 Techniken zur kreativen Gestaltung 
deiner Seifen: 
 

Das Seifen-Rezeptbuch 
Naturseifen sieden mit Ölen aus dem Küchenkastl 
 

ISBN 978-3-99025-458-5 
Freya Verlag 
Autorin Doris Maier 
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